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1. Пояснительная записка.
Проблема сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья (далее

детей с ОВЗ) заботит многие образовательные учреждения. Анализ требований
Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС), позволяет
определить пути и средства организации образовательного процесса для детей с ОВЗ в

принципиально новых условиях, когда результатом освоения основной образовательной
программы детьми с ОВЗ должно стать введение в культуру ребёнка, по рtlзным причинам
выпадающего из её образовательного пространства. Необходимо отметить, что ФГОС
позволяет организовать обучение детей с учётом их особых образовательных
потребностеЙ, заданных характером нарушения их рЕlзвития и оценить полученные

результатьт. Только удовлетворяя особые образовательные потребности такого ребёнка,
можно открыть ему tryть к общему образованию.

Под сопровождением понимается не проато сумма разнообразных методов
коррекционно-рtlзвивающей, профилактической, защитно-правовойо реабилитационной и
оздоровительной работы с детьми, а имонно комплексная деятельность сlrециалистов,
нагIравленнаJI на решение задач коррекции, развитиrI, обучения, воспитания,
социаJIизации детеЙ с ОВЗ. Исходным положением для формирования теории и црактики
комплексного сопровождения стtul системный подход. Ведущей идеей сопровождения
является понимание сцециtшистами необходимости самостоятельности ребенка в

решении его проблем рtlзвития. В рамках этой идеологии могут быть выделены
концептуальные следствия сошровождения, которые вкJIючают:

во-первыь систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса

ребенка и динамики его психического рtlзвития в процессе обучения;
во-вторых, создание социаJIьно-психологических условий для развития личности

ребенка и его успешного обучения;
в-третьи& создание специtlльных психолого-педагогических и медико_социаJIьных

условий для оказаншI помощи семьям и детям-инваJIидам, и детям с ОВЗ.
,Щля семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями, важным

является максимаJIьное р€Lзвитие потенциtшьных возможностей ребенка и успешная
инте|рация его в обществе. Поэтому родителям необходимо своевременная помощь в
воспитании этой категории детей, в том чиоле социально-психологичоская по
преодолению их отчужденности в обществе.

Психолого-педагогическое сопровождение детей-инв€шидов и детей с ОВЗ,
обучающихся в общеобразовательной массовой школе, в первую очередь направлено на
создание условий безбарьерной образовательной среды. И для психологической службы
основная задача состоит в том, чтобы fIомочь этим детям прийти к осознанию себя как
rrолноправного члена детского сообщества. Именно возможность детей с отклонениями в

р€lзвитии идти и р€tзвиваться в ногу со временем позволит им, окончив школу, не боятьоя
столкнуться с действительностью этой жизни и усrrешно в ней адаптироваться. Поэтому
даннаJI категория детеЙ, наравне со сверстниками дол)I(на быть вовлечена во все сферы
образования и творчества. Все дети, вне зависимости от диагноза и степени



выражепIIости своего дефекта, по желанию доля(ны посешIать различ}Iые круя(ки и секции
шltолы.

В oclloBe психоJIоI"ического соllровоя(дения обученияl детей с инвalJIидностью JIежит

комIIJIексный подход. Лишь тесное сотрудничество педагога-психолога школы с другими
специалистаN,Iи (медицинским работником, учителями-предметниками, классными

руководителями, социальным педагогом), а таюке родителями и самими учащимися
позволит решить все задачи.

Педагог-психолог выступает в качестве помощника для учителей по овладонию

коррекционно-развивающими технологиями, помогает им на основе tIедагогической

диагностиltи разработать индивидуальный образовательный маршрут, даст рекомендации
по плаЕироваI{ию учебнr,rх занятий с учетом специфики каждого ребенка.

!анная программа психолого-педагогического соtIровождения детей-инва"пидов и

детей с ограниченными возможностями здоровья составлена в соответствии с

Конвенцией о правах ребенка, законом <Об образовании в РФ> от 29.|2.2012 года Ns

27З, федеральным законом от 24.11.1995 Ns 181-ФЗ <О социальной защите инвапидов в

Российской Федерации (в редакции от 29.|2,2015 года , действующий в 2016 года ),

федеральным законом <Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья

(спечиальном образовании)> от 2 июня 1999 год

2.Описание участников программы.
I_{е.шевая группа: лети-иFIвалидьi и дети с ограниченными возможностями здоровья,

обучающиеся в МБОУ СОШ М4, педагоги, родители.
3.Описание целей и задач программы.

I{ель программы: сопровождение детей - инвалидов и детей с ОВЗ, поддерх(ание

ltсlплфорl,гlсlii образовательной сроды, способствующей наиболее полному развитию
илIl,еJlJIек,гуаjIьI-1ого и JIичностного потенциала детей-инвсшилов и детей с ОВЗ. Оказание

психолого-педагогической помощи всем участникам образовательного rrроцесса для

овладения ими специальными знаниями и педагогическими технологиями обучения

детей с особыми образовательными потребностями; обеспечение условий для
личнOстного и познавательного развития детей о ограниченными возможностями

здороL]ья при освоении основной образовательной программы начального и основного

общеl,о образовашия.

Залачи программы:
. выявлять особые образовательные потребности детей с ограниченными

возможностями здоровья, обусловленные особенностями их физического и (или)

llсихического развития;
осупlес]]I]JIrI,гь индивилуаJIьно ориентированную психолого-медико-

педагогическую помощь детям с ограниченными возмох(ностями здоровья с

yI{eToM особенностей психофизического развития и индивидуальных

возмояttlостей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

пеlI.1го гиLIеской комиссии) ;

, обеспеLIить возможность освоеFIия /fетьми с ограниченными возможностями

здоровья основтлой образовательной программы начального и основI{ого общего



образования на доступном им уровне и их интеграцию в образователLном

учрехцOнии;
, обеспечить возможность детьми с ограниченными возможностrlми здоровья для

успешной социализации.

4. Научные, методологические и методичоские основания программы.
Научными основаниями для составл9ния программы rrо сопрово)Itдению детей -

инвалидов и детей с ОВЗ можно считать работы Ю.В. Громыко, Д,В. I'ригорьева,
которые обращаю,г внимание на то, LITo социапизация ребенка Mo)I(eT l,рак"l,оt]а,гься trIJIи

как адаптация к существуIощим социальным усJIовиям, иJIи rcaK формироваI-Iие акr,ивной
позиции ребенка как LIлена общества. I-Iеобходимо создание специальitых усLtовий,
образовательных и социалы{ых? в которых предусмотрена возможljость осущестI]JIе]{ия

самостоятельного выбсrра, Ilелеполагания и tIовыI]]ение ответствепIIости ребепка за

собственные выборы, дейс,твия и их результаты.
Социализация детей с ОВЗ осJIожнrIется имеющимисrt нарушеI-iI4rIми l] развиl,ии,

которые наклады]]аю,г свой отпечаток нетолько на познавательное, но и на JIиLIностFIое

развитие ребенка, опредоляя психологические основания и механизмы его социаJlизации.
5. Обоснование необходимости реализации данной прtlграммы для

достижения указанных целей и решения поставJIенных зllдtlч.
За llос;rедние двадцать J]eT в России и в мире наб:тюдается т9ндеrlllиrl увс,цI4LtеIlия

LIисJ]енност,и детеЙ-инвалидов, Согласно мировым исследоваIlиям, бозtее tleп4 500
миллиоFIов человек в мире являются инвалидами в результате умстI]енных, физи.Iеских
или сенсорных дефектов; в ореднем в мире около 2,5Yо детеl,i имеIо1, суll[ест,I]еIl[Iые

нарушения здоровья и епlе около 8% - трудности с поведени9м иJlи (и) обучеttием.

Щанныо тенленции обусловили переход от медициFIского пониN.{at1-I14rI 0уtлности
инваJIиднос,ги к социальному, необходимость смеще}IиrI акцентоl] I,JоJIиI,ики l] c,I,opoнy

профилактики инвiulидности и создания условиЙ для интеIрации инв€uIидов в общество,

учета их потребностей и использования возможностей лиц с инвалидностью в рtlзличных
сферах жизни общества. На решение данЕых проблем была направлена принятая ООН в
2006 году Itонвенция о правах инваJIидов, ратифицированная Российской Федерацией в

2012 году. Ваrкнейшим условием успешной социализации детей с ограниLIеFIFIыми
возможностями здоровья (ОВЗ) выступает обеопечение доступгlости лJIяI l.tих

качественного образованиjL

Сегодня психологические службы образованшI страны, в том числе и МБОУ СОШ

J\b8, выполнrIют одну из главных целей - создание и поддержание психологических

условиЙ, обеспечивающих IIолноценное психическое и JIичностное llет,еЙ-инвалидtlв и

детей с ОВЗ в общеобразовательном учреждении.
В рамках реализации данной цели педагогом-психологом была разработана

программа соtrрово}кдония детей -инвалидов и детей с ОВЗ в условиях массовой
общеобразовательной школы.

б. Структура и содержание программы.
С mру кmур а пр о zр ал4лчt bl.



ГIрсlграмма по сопровождениrо детей-инвiLлидов и детей с ОВЗ рассчитана FIa

у.Iебный год, t} таюке на даJIьнейшее отслеживание социапизации и обучения детей
данной категории.

Занятия ttроводятся с обучающимися 1 раз в ноделю, продолх(ительностью от 20

до 40 миFIут согласно составленному расписанию и возраста. Родители ознакомлены с

расписаFIием. темами занятий. С ними поддерживается постоянная связь, как в

теле(iонrrом режиме, так и во время личных встреч.

Заседания тематических rrедагогических советов проходят один раз в четверть.

Темы заседаний определяются перед началом учебного года.

Работа с родителями строится следующим образом, классные тематические

родительские собрания ttроходят один раз в четверть, но rrри необходимости могут и

больпrе. I{a обrr{еrrrкольные родительские ссlбрания приглашаIотся сfIециалисты разных
уровгrей, Круr,lrые столы, семинары по запросу классного руководителя. В классах, где

обучаюr:ся дети - инвалиды и дети с ОВЗ, психолог всегда проводит информационные
страничкиt игры.

С о d е рэtс ан uе пр о zp ал4д4ьt.

Программzr содержит 3 основных модуля.
I. Сопровождение обучающихся на разJIичных стуtIенях получения образования

(дети-инваJIиды, дети с ОВЗ)
II. ПовыuIение психологической компетеЕтностиIOIассныхруководителей и

у.lителей - предметников.
III. Повышение уровня психологической культуры родителей.

ПерсItеltl,ивный tIJIaH работы педагога-психолога trо сопрово}кдению детей-инвiLлидов и

детей с ОВЗ
Nь

пlл
мероприятия сроки

проведения
ответственные

I модуль (работа с детьми)
1 Создание и корректировка банка

данных детей -инв€uIидов и детей с

овз

сентябрь,

апрель

педагог-психолог

2 Изучение предоставленных

документов о состоянии здоровья и

рекомендаций ПМПК по

дальнейшему образовательному
маршруту

сентябрь-
октябрь

педагог-психолог

з Составление программы
индивидуального сопровождения
(обучение Еа дому, обучение в Klracce)

сентябрь педагог_психолог



4 Изучение личности учащихся с ОВЗ,
изучение интересов и способностей

учащихся с ОВЗ

октябрь

(по запросу)

педагог_психолог

5 Вовлечение учащихся с ОВЗ во
внеурочную деятельность

в течение года педагог_психолог

6 Изучение микрокJIимата в кJIассных
коллективах, в которых обучаются

дети -инв{tлиды и дети с ОВЗ

октябрь, апрель педагог-психолог

,7 Оказание своевременной помощи в

обучении детей с ОВЗ
в течение года педагог-психолог

II модуль (работа с кJIассными руководитолями и учителями -
предметниками)

1 Индивидуtшьные консультац ии для
педагогов, работающих с дотьми -
инвttлидами и детьми с ОВЗ

в течение года
и по запросу

педагог_психолог

2 Консультации по вопросам
воспитания, социальной адаптации

в т9чение года педагог-психолог

з Заседания педагогического совета. по плану

работы школы,
но не менее 4

раз в год

IIедагог-психолог

III модуль (работа с родителями)
1 ИндивидуаJIьные консультации для

родителей детей с ОВЗ
в течение года
и по запросу

педагог_психолог

2 Коноультации по вопросам
воспитанLuI, социаJIьной адаптации

в течение года fIедагог-психолог

aJ Тематические родительские собрания. в течение года педагог_психолог

7. Обоснованные критерии ограцичений и противопоказаний на участие в
освоении программы.

Отказ родителей (законных представителей) от психолого-
педагогического сопровожденшI ребенка-инв€uIида или ребенка с ОВЗ (вместе с
заявлением о приеме в школу родители (законные представители) дают письменное
согласие на диагностику и занятия с ребенком, в том числе и коррекционные).

В случае отказа педагог-психолог даёт необходимые рекомендации обучающемуся
и его родителям (законным представителям), а также ведёт наблюдение за учащимся с
целью определениrI дЕtльнейших действий.

8. Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации программы.
При рассмотронии эффективности реализации программы по сопровождению детей-

инваJIидов и детей с ОВЗ необходимы следующие условиJI:
L KadpoBble:

Занятия проводит педагог-психолог, имеющий психологическое образование.



П. ОреанuзаL|uонно-пеdаеоеuческuе усJlовuя., ГIедагогу-поихологу необходимо иметь возмох(ность своевременно повышать
профессионаJIьную ква"пификацию, постоянно проходить курсы по повышения

квалификации, участвовать ts семинарах, круглых столах, вебинарах по данному
FIаправлению.

IIL ИнфорпtаL|uоllньLе:
, обеспеtIение сrrециалистов доступом к информационно-методическим источникам по

реализации программы.
, Наличие методических пособий и рекомендаций, компьютерных пособий,

мультимедийных, аудио-, видеоматериалов, подкJIючения к сети интернет.
IV. Мапlерuально-mехнLtческuе:
, Санитарно-гигиеническиеусловияпроцессаобучеллия(температуртrый,

световой реrким.).
, Пожарнаябезопасность,электробезопасность,охранатруда.
, Нали.lие доступной безбарьерной образовательной среды адекватной

потребностям учащегося и здоровьесберелсения (просторное помещоние,

позволяюiцее проводить подвижные игры, эстетиtIеские условия, необходимая

мебель: стуJIья, доска, приветствуется наличие мультимедийной доски дJIя вывода

иrrформrационного материала на экран).
, Оборудование: доска, ватманы, маркеры, цветные карандаши, бумага формата

А4, записи с музыкой для релаксации, дидактический материал.
, Технические средства: компьютер, мультимедийная установка, музыкапьный

IJеI ITp, копирова-пьtlый аппарат.

f(ля достижения поло}кительных результатов в рабо,ге по сопровоя(дению

детей - ин]]алидов и де,гей с ОВЗ следующие методы:
1. Психогимнастическиеупраждения.
2. Релаксационныетехники.
3. FIаблюдения.

Лля рассмотрения актуальности проблемысопровождения детей-инвалидов и

детей с ОВЗ были использованы следуюпIие инструментарии и методические издания:

l. Григорьев Д.В. Задачи социапизации в новом ФГОС: решения дltя школы//

РОНО: ресурсы, обзоры, новости образования. URL:
https://sites.google.com/site/ronoresursy/vypuski-zurnala/vypusk- 15-iun-2012ltema-

nolnera-osvoenie-fgos*йorogo-pokolenia-fornriruetn-universalnye-ucebnye-
dejstvia/zadaci-socializacii-v-novom-fgos-resenia-dla-skoly (Щата обращения
16.05.2016).

2. Изосимова Ю. С. Проектная и исследовательская деятельность детей с ОВЗ как

эффективный метод психолого-rrедагогического сопровоя(дения иЕкJIюзивного

процесса // Научно-методический электронный журнал <Концепт>. - 2015.

3. Михальченко КА. Инклюзивное образование - проблемы и пути решения. / К. А.
Михальченко // Теория и практика образования в современном мире: материilIы
междунар. науч. конф. (г. Санкт-Петербург, февраль 2012 г.) Четверикова Т. Ю.



,Щети с ограниченными возможностями здоровья в системе инкJIюзивного

образования //

4. Л.И.Аксенова, Б.А.Архипов, Л.И.Белякова Специа"пьная педагогика - М.:
5. ВолжинаТ.И. кЕсли ваш ребенок не такой, как други0). М,, |997 , с, 12

Выготский Л.С.
Интернет-ресурсы:

1.https://znanio.ru/media/programma_individualnogo_soprovozhdeniya_rebenka*s_ovz_kak_c

hast_obscheobrazovatelnojзrogrammy_v_shkole-764 69 l 9 |7 l 6

2.https.llznanio.ru/media/dorozhnaya_karta psihologoзedagogicheskogo_soprovozhdeniya_r
ebenka_s_9y"._ 1 _klas s - 8 7 2 5 4

3 . http s ://statecon.rea. ruli our/article/viewF ile/ 1 04 8/ 1 02 1

4. https://cyberleninka.ru/article/n/inklyuzivnoe-obrazovanie-v-rossii-problemy-i-perspektivy

9. Сроки и этапы реализации программы.
Программа lrсихолого-педагогического соtIрово)ItдениlI детей-инвалидов и детей с

ОВЗ FIаправлена на создание благоприятных условий для обучения детей данной
категории в условиях массовой общеобразовательной школы, на полное включение их в
образовательный процесс.

Занятия проводятся индивидуально с учетом рекомендаций
ПN4ПК. Продолriсительность одного занятия 20-З5 минут один раз в недеJIIо.

Срокреализации rrрограммы сопрово}кдения - 1 год.
Как ух(е отмечено выше, для реализации lrрограммы сопрово)Itдения

привлечены все участники образовательного процеаеа, это обучаrоrrlиеQя, родит9ли,
педагоги, педагог-fIсихолог.

10. Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Выявление состояния физического и психического здоровья де,rей на основании
llредоставляемой документации. Повышение положительной мотивации к обучению.
2. Получение объективных сведений об обучающемся на ос}tовании гtаблrодений,
создание диагностических ((портретов> детей.
3. Повышение качества обучения у детей-инвалидов и детей с ОВЗ; умеl]ия устанавливать
и поддерживать контакты, кооfIерироваться и сотрудничать, дружить, pelпaTb
коrrфликтные ситуации с детьми и взрослыми,
4. Сформировать представление о самом себе.

5. Обучить навыку сотрудничества со взрослыми и сверстниками, навыку продуItтивного
взаимодействия в llроцессе совместной деятельности.
6. Сформировать адекватное восприятие окружающих предметов и яtвлений.

7. Сформировать перцеtIтивные действия (рассматриванид выслушивания, ощупывания).
8. Научить воспринимать единым процессом познания реtlJIьного мира LIерез тесное
взаимодеЙствие трех основных форм мышления: наглядно - действенного, наглядно _

образного и словесно - логического.



9. Усваивать количестве}Iные и качественные отношения между предметами.

Сопос,гавлrll]ь предметы по форме, величине, пространственному расположению и по

коJIичеству. I]онимать, что количество не зависит от велиLIины, цвета, формы и

расположения.
10. У детей сформировать представлеЕие о различных предметах и явлениrIх окруя<ающей

действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия с природой.

1 l. Развивать речь и коммуникативные способности во всех видах детской деятельности,
в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, с взрослыми, сверстниками.
\2. Развить N4елItую моторику, сформировать хватание, выделение кarкдого пальLIа,

выработать согласованность действий обеих рук.

12. Критерии оценки достижения планируемых результатов.
В процессе реrLпизации программы основными критериями оценивания

успешности программы, главным образом, булет являться положительный отзыв

родителей и детей.
В целом, для отслеживания результативности профилактической

программы используются слодующие формы и методы оценки:
, анализ проективных методик;
, анкеты обратной связи;
, по окончанию курса гIовторная диагностика.
Более подробrrо мероприятия оценки эффективности работы детей-инвалидов и детей

с ОВЗ представлеI-Iы в таблице:

Оценка
эффективности работы

цель формы

текущая Определение степени

удовлетворенности
получения
предоставляемых услуг
образовательным

учреждением

Беседы,
самопроверка, практические
занятиlI, наблюдения за

психологическим состоянием
обучающихся

По разделам
программы

Определение степени

удовлетворенности
получениrI

предоставляемых услуг
образовательным

учреждением по рtlзделам
программы

Наблюдение за

психологическим состояние
обучающихся

Итоговый мониторинг Проверка степени

усвоениrI полученных
навыков, опыта в течение

учебного года

Контрольная диагностика

удовлетворительнос






