‘COTJIACOBAHO ' VTBEPXJJAIO
Jupexrop MBOY COIII Ne4 IlpencenareasCypl

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK M OBE]l (JIbI'OTHAS KATEI'OPHSI)

(na1s neTeli HyXIAIOMMXCS B AMETHYECKOM NHTAHAH - caXapHblii Auabet, cToa Ne 9)
JUISI OPTAHM3AIMM IIUTAHUS TETEA C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YYPEXIEHMSIX

3UMHMIL,BECEHHUI TEPUO/] 2025r.

r. [Terre-S1x MBOY COIII Ne4



(i neTel HyKIAHMIMXCH B JHeTHYECKOM NHTAHHH - CAXAPHBIH Anaber, cron Ne 9)

OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK U1 OBE/l (JIBI'OTHAS KATEI'OPHA)

I OPTAHU3ANAA IIMTAHUS JETEHU C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBI[EOBPA30BATEJIBLHBIX YUPEXIEHUSIX
3UMHUI,BECEHHAMN HEPHUOT 2025 .

Hepens 1 lenn 1 (nonenensHuK)

C6opuuk

[Inieseie BELICCTBA

Butamunel, Mr

MyHepaIbHbI BELECTBA,MT

HaumenopaliiE Giliofla peuentyp 2004r) BXO, lrBenKH, | Kupsl, 11 Yriesos Ol can B1 B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

Kaia monouHas Bsizkast U3 repkylieca ¢ Macjiom ciy ta6aNed, Ne302 201 16,75 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,07 0,19 0,30 0,70 33.80 [ 159,00 272,00 | 73.00 | 450,00 | 239,00 | 2,20
(6e3 caxapa)
Crip (nopunsamu) No97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0.07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 108.67| 9.40 | 200,00| 5320 [ 0,12
Xneb panoit NOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 8,75 [ 39,50 | 11,75 | 15250 61,25 | 0,98
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
DOpYKT (MaHAAPHH) CBEXMI TOPILHOHHO 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0.09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 [ 52,50 [ 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a 3aBrpak 596 | 24,65 | 17,67 | 34,42 | 382,27 | 0,22 0,34 | 57,65 | 1,33 | 85,80 | 433,31 453,97 117,05 | 823,10 | 610,55 | 4,21

Oben
Bunerper oBorHON (C MacjioM PaCTUTENLHEIM) No71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39.40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0,83
Cyn xapTodenbHbIl ¢ 6060BLIMH(TOPOXOM ) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2.75
Kawa nepnosas paccninuatas TabaNe4 Ne297 | 180 470 6,50 | 33,30 | 214,00 0.06 0,04 0,00 1.00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0.86
Burouek "Ocobbrit" TTK No 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00| 0,04 0,17 228 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00| 54,74 | 86,50 | 392,00 2,20
Xne6 pxkanoit MOPUHOHHO 50 3.46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [ 305,00 122,50 1,95
Cok ToMaTHbIi, BEIpabaThiBaeMbIil NPOMBILLIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24.00 6,00 | 480,00 1,40
B MHJUBHIYaJIbHOH YIIaKOBKE
HToro 3a oGen 880 35,96 32,15 98,68 | 838,65 0,35 0,39 35,24 6,26 122,86 | 149,44 | 715,70 | 350,57 | 1186,90 | 1873,00| 9,99
HT1oro 3a aens 1476 60,61 49,82 133,10 | 122092 0,57 0,73 92,89 7,59 208,66 | 582,75 | 1169,67] 467,62 | 2010,00 | 2483,55| 14,20




Hepens 1 /lens 2 (BropHUK)

C6opuuK

ITumesbie BellecTsa

BUTaMHHBI, MT

MuHepanbHBIH BewecTBa,Mr

Hanvenosaine Gmiona peLentTyp 2004r.BbIXOHa | benku, r|2Kupsbl. 1j Yraeson DLl ke B1 B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpak
3anekarka u3 TBopora (6e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 1034 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 | 0,65
Xneb prxaHoit NOPLMOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 61.25 | 098
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26.40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 260 | 2460 | 0.76
OpykT (5610K0) CBEXKHUI IOPLIKOHHO 150 0.60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13.50 | 39.00 | 417.00| 3.3
Uroro 3a 3asrpak 475 19,66 12,67 36,67 | 330,44 0,20 0,36 15,32 1,43 62,48 | 215,89 | 281,90 | 56,94 365,30 | 623,85 5,69
Oben

Canart 13 CBeKUX IOMHUIOPOB W OTYPLIOB Ne20) 100 0,90 19,70 3,10 | 193,00 | 0,05 0,05 19,17 3,30 ] 107,33 | 30.50 | 30,30 | 17,00 | 122.30] 220,00| 1.17
boput ¢ kanycToli ¥ kapTodenem co cmeTaHoi Ne 110 260 2,10 6.30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60.00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,20 1.30
(6e3 caxapa)
I'pedka pacchimyarasi ¢ MacjioM CIIHMBOUYHBIM TabnNe4, Ne297 180 10,20 7.10 44,30 | 286.00| 0,11 16,80 0,00 3,48 30.00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
®pukafenbka U3 Msca TOBSIWHBL, TYIIEHEIE B COYCH Ne471 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19.36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
(6e3 caxapa)
Xneb pxaHoit MOPIMOHHO 50 3,46 0.45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1.95
Komnot "Kny6uuyxa'( U3 3aMOpOKEHHOH KIyGHHUK TTK Ne36 200 0,30 0.10 2,70 14,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 33.41 9.20 | 21,45 7,20 | 64.40 0,56
(6e3 caxapa)
HToro 3a obden 890 26,96 43,35 89,18 | 847,65 0,32 17,07 34,51 | 138,80 | 210,33 | 171,35 | 558,70 | 215,04 | 872,90 | 1065,50 | 9,41
HUroro 3a nensb 1365 46,62 56,02 125,85 | 1178,09| 0,52 17,43 49,83 | 140,23 | 272,81 | 387,24 | 840,60 | 271,98 | 1238,20 | 1689,35| 15,10




Henens 1 dens 3 (cpena)

Haymenoranme 6:1101a CoopHHK —— TluieBbie BewecTsa Sl Lkkar] BuTtamuHbl, Mr MuHepalibHblil BeLIECTBa,MT
peuentyp 2004r, Benku, riXKupsy, rjYrnesogd ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

I'peuka paccwinuyaTas ¢ Machiom CAUBOYHBIM ¢ TabaNe4, Ne297 180 10,20 7,10 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15.12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
noarapHuposxoit (Orypeil cBexnit NOPUHOHHO) cr 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2.80 0,01 0,01 2.00 0,04 2,00 4,60 8.40 2,80 1,60 28,20 0,19
BuTOUKH Wi KOTIIETBI M3 MACA rOBAAUHEN( ¢ coycoN  Ned34.587 100 7.80 6,40 6.90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150.00 | 130,00 | 1.62
(6e3 caxapa)

Xnebd prxanoi HOPLYOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0.98
Yaii ¢ ntumonom (Ge3 caxapa) Ne684,686 200 0.45 0,10 0.29 | 27,60 | 0,00 0.01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9.80 7.20 3,40 | 36,10 | 0,86
DOpykT (5610K0) CBENKHH NOPLUHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3.30
Hroro 3a3amTpak 675 21,12 | 14,48 | 78,25 | 565,03 0,24 16,95 | 18,20 | 5,74 | 44,00 | 90,25 | 412,60 | 155,02 | 372,90 | 812,95 | 9,76

Ooben

Orypell cBexuil IOPUUOHHO ct 70-71 100 0.80 0,10 2.50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10.00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 | 8,00 | 141,00| 0,90
PacconbH1K NeHUHTpaICcKuit co cMeTanok No 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 35.00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80 | 0,67
Hrtuua (6eapo) Tyluenas B coyce ¢ 0BOMIAMH No4 88 200 22,00 | 27.40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 478 0.96 98,40 [ 42,00 | 68,40 | 32.40 | 30,00 | 476,40 1,39
Xn1eb prxanoi TOPLIMOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305.00 | 122,50 | 1,95
Hanyurox a6nounwii (Ges caxapa) No701 200 0,08 0,08 3,14 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Hroro 3a oden 810 28,74 34,13 61,32 644,73 0,22 0,25 24,12 2,53 143,40 | 113,60 | 262,30 | 106,31 | 520,80 | 1287,00| 5,44
HWroro 3a nennb 1485 49,86 48,61 139,57 | 1209,76 | 0,46 17,20 42,32 8,27 187,40 | 203,85 | 674,90 | 261,33 | 893,70 | 2099,95| 15,20




Hepeasn 1 enn 4 (derBepr)

COOpHUK

[TuieBele BellecTBa

BuTaMuHbL, MC

MuHepanpHbli BeleCTBa,MI

Haumenosanne 6mopa peuentyp 2004r.BHXOH’ ) benku, r|{2Kupel, 1| Yriaesos Il texar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK

Kawa nepnosas paccelmuiaras Tabn1Ned No297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25.72 | 167,00 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0.86
¢ noarapHuMpoBKoi (Orypeu cBexuif TOPLUHOHHO) cT 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8.40 2.80 1,60 | 2820 | 0,19
Kotnersl unm 6uto4kn peiGHBIE (M3 MHHTAs) Ne388 100 12,56 3,00 8,90 | 106,00 0,01 0,13 0,38 1,16 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,81
Xneb pxano# IOPUHOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yaii ¢ mumoHom (6e3 caxapa) Ne684,686 200 0,45 0,10 0.29 | 27.60 | 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9,80 7.20 3,40 | 36,10 | 0.86
Cok TOMaTHB!IH,BbIpa0aTHIBAEMBIH IPOMBIILICHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0.60 0,00 14,00 | 64.00 | 24,00 | 6,00 | 480,00| 1,40
B WHIUBUAYANLHOH YIIAKOBKE
HUroro 3a3aeTpak 725 21,78 10,08 61,35 | 447,53 0,19 0,27 23,11 3,07 68,08 | 118,87 | 308,70 | 94,98 | 849,70 |1083,95| 5,10

Ob6en
Orypen cBexxuil HOPLUOHHO ¢t 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 800 | 141,00| 0,90
11 u3 cBexel KallyCThl ¢ KapTodeneM, cMeTaHoM Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0.62
Iiope kapTodeasHoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 1.44 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1.44
butouku unu KOTAETH U3 Msica roBsiauHbI( ¢ coycoN  Ned54,587 100 7.80 6,40 6,90 | 117,00| 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 1,62
X71e6 prxano MOPLHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Hanurok anesnscuHoBbIH (6€3 caxapa) Ne699 200 0,10 0,00 1,10 6,00 0,01 0,06 1,79 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 2,20 10,00 0,05
HUroro 3a o6en 890 18,26 17,55 69,18 | 513,65 0,23 0,42 29,26 4,18 147,30 | 157,58 | 373,60 | 119,54 | 890,70 | 1490,90 | 6,58
HUroro 3a geHb 1615 40,04 27,63 | 130,53 | 961,18 0,42 0,69 52,37 7,25 215,38 | 276,45 | 682,30 | 214,52 | 1740,40 | 2574,85| 11,68




Heneas 1 lens 5 (naTaumna)

Haumenosaiiue Goa COopHMK Exom. 4 [Tniesble BemecTa S Lkkas Butamunbl, Mr MuHepanbHbIi BEWECTBAMI
peuentyp 2004r, " |Benkn, r{XKupsl, 1| Yroesod” Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaprodens oTapHoii No518 180 3.78 4,05 | 30,87 | 178,20 0,11 0,34 1890 | 0.81 70.29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192.60 | 136,08 | 0,88
[ITuna oTBapHas ¢ NOArapHUPOBKOM Ne 487 100 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00 0.10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00| 25,20 | 98,00 | 271.60| 2,24
(IloMumop ceexxuil NOPLUHOHHO) ct 70-71 20 0.22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
Xneb pxadoi NOPIMOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6.40 2,60 | 24,60 | 0,76
DpyxkT (16:10K0) CBEX)UH MOPLHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15.00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39.00 | 417.00| 3.30
Hroro 3a 3aBTpaK 675 33,16 31,54 58,27 722,83 0,32 0,62 41,62 12,41 194,89 | 221,53 | 545,30 | 84,27 | 492,70 | 968,53 8,44
Oben
Kykypy3a ¢ siitioM 1 Tykom Ne 85 100 2,60 1120 | 8,30 | 146,00 0,00 0,00 15,83 | 48,30 | 322,20 113,13 | 48,30 | 3832 | 18,50 | 176,00 | 0.80
Cyn moburensckuit No93, cb.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25.30 | 149,00 | 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2.50
Karira nepnosas pacceinyaras T1abnNe4 No297 | 180 4,70 6,50 | 33.30 | 214,00 0.06 0,04 0.00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 20,33 | 58620 | 88,70 | 0,86
[Ttuua orBapHas No 487 100 26,26 | 26,50 | 0,33 |[382,00| 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98.00 | 22.40 | 231.00| 25,20 | 98.00 | 271,60 | 2.24
Xne6 pxanoit MOPLUHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Komrnor u3 cmecn cyxodpykTos (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6.80 0,00 2,60 1,60 0,00 0.24
DOpyxT (MaHIapUH) CBEXMI 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57.00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 | 0,15
Hroro 3a oben 1030 45,12 47,65 | 111,76 | 1128,65| 0,38 0,39 82,52 61,38 | 515,43 | 264,05 | 603,30 | 197,45 | 1191,30 | 1147,30 | 8,74
[ViToro 3a mens 1705 | 78,28 | 79,19 | 170,03 | 1851,48] 0,70 | 1,01 | 124,14 | 73,79 [ 710,32 | 485,58 | 1148,60| 281,72 | 1684,00| 2115,83| 17,18




Henenn 2 [enn 1 (noHexe1LHUK)

Hanmenosaie Giona C6ophuk Boixon, 1 [Tuiessie BelecTsa Lkan BuTtaMunbl, Mr MuHepaiibHbIi BEIIECTBA, M
peuentyp 2004r) > |Benku, rXKupwi, 1l Vrnesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

I'peuka paccnimyatas ¢ MACIOM CIIHBOYHBIM C TabaNed Ne297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0.11 16,80 0,00 3.48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
noarapHuposkoi (Orypen cBeKUit NOPIHMOHHO) ¢t 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3.45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
@puxazenbka U3 Msca FOBSIUHBL, TYLIEHBIE B COYCE Ned71 100 10,00 | 9,70 15,50 | 150,00 0.02 0,08 1,28 [ 131,00 | 13,00 | 24,35 [ 131,00 | 19,36 | 209,00 195,00 1,62
(6e3 caxapa)
Xneb pxanoi OPLIUOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0.00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Cok ToMaTHBIH,BEIpaGATHIBAEMBIH TPOMBIILIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0.06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24.00 6,00 | 480,00 1,40
B MHIUBHIYAIBHOM YNAKOBKE
Uroro 3a 3aBTpak 720 24,62 17,37 78,61 | 561,63 0,25 16,98 22,81 135,37 | 44,50 78,73 | 497,50 | 164,59 | 397,70 | 922,40 7,71

Oben
Orypel CBeXHI NOPLUHOHHO ct 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141.00| 0,90
bopii ¢ kanycTo# u kaprodenem co cMeTaHokH Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94.00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,47 | 60.80 | 32,75 | 203,00 | 323.20| 1.30
(0e3 caxapa)
['peyka pacceimyaras ¢ MaciIoM CIIMBOYHBIM TabnNed Ne297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0.00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40| 2.81
BUTOYKM WiIK KOTTIETHI U3 MsiCa TOBSAMHBI ¢ coycoy  Ned54.587 100 7,80 6,40 6,90 [ 117,00 0.02 0,08 0.47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00| 1,62
(6e3 caxapa)
Xneb prxanoit HIOPIIHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Coxk ToMaTHBIH,BEIpabaThBAEMBLH IPOMBILIIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0.20 5,60 36,00 0,06 0.06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24.00 6,00 | 480,00 1,40
B HHAMBUAYAIBHOH YIIAaKOBKE
HToro 3a o6en 890 26,36 20,55 92,88 | 657,65 0,37 17,11 34,87 6,68 112,00 | 141,37 | 584,20 | 214,02 | 698,40 |1337,10| 9,98
WUtoro 3a aenn 1610 | 5098 | 3792 | 171,49 | 1219,28| 0,62 | 34,09 | 57,68 | 142,05 | 156,50 | 220,10 | 1081,70 | 378,61 | 1096,10 | 2259.50| 17.69




Hegens 2 lens 2 (BTOpHAK)

Hanmenosaye 6mona C6opHHuK Beixor, 1 [Tumessle BeulecTa SlLkkan Butamuel, mr MruHepanbHbli BELIeCTBa,MI
peuentyp 2004r) " |Benku, r{Kupsl, Yraesonq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

T'peuka paccelmiaras ¢ MacioM CAUBOYHBIM Tab1Ne4 No297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15.12 [ 248.40| 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
Cocucka oTBapHas ¢ cOycom TKNel 100 1126 | 8,06 2,57 | 91,27 | 0,03 0,07 0,00 1,75 0,00 11,14 | 104,00 | 6,86 | 479,50 | 140,50 | 1,44
TOMaTHBIM OCHOBHBIM (€3 caxapa) Ne587
Xneb pxxaHoi HOPHHOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 6125 | 0,98
Yaii ¢ ntumMoHOM (6e3 caxapa) No684.686 200 0,45 0,10 0,29 | 27,60 | 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9.80 7,20 340 | 36,10 | 0,86
DpyKT (MaHAAPUH) CBEXMI MOPLUOHHO 104 0,83 0,20 7,77 | 39.26 0.06 0,03 38,00 0,20 0,00 | 35,00 | 17,00 | 11,00 | 12,00 | 155.00| 0,10
Hroro 3a 3aBTpax 609 24,65 15,71 67,68 | 505,26 0,25 16,93 38,73 570 30,00 86,51 | 418,70 | 137,79 | 673,80 | 533,25 6,19

O6en
BHHerper oBOLIHOU (C MacioM pacTUTEIbHBIM) No71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00 0,83
Cyn mo6utessCKuit Ne93, cb.p. 20081 250 5,90 2.60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7.00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2.50
2Kapxkoe no-nomaiunemy No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3.84 3,00 10,00 | 17,02 [ 170.00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 | 1,78
Xne6 prxanoit TOPIHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65( 0,10 0.04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 195
Cok TOMaTHBIH,BBIPabaTHBAEMBIH TPOMBIILIEHHOC]T No 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 | 20,00 0.60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
B UHIUBUAYAITBHOH YIIaKOBKE
HUtoro 3a oden 800 31,96 32,85 82,48 | 761,65 0,26 0,25 40,05 4,98 77,38 88,49 | 404,90 | 280,35 | 586,90 | 2025,50 | 8,46
HUroro 3a neHnp 1409 56,61 48,56 150,16 | 1266,91 0,51 17,18 78,78 10,68 107,38 | 175,00 | 823,60 | 418,14 | 1260,70 | 2558,75| 14,65




Henens 2 lens 3 (cpeaa)

BB fsenopate Buona COopHuk BLIXOL T I'luieBsie BeulecTsa SLLxxan BurtamuHbt, M MuHepalbHbii BEIEeCTBa,MI
peuentyp 2004r | > |Benku, r{JKupsL | Vrnesond Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
33BTp2K
3anexaHka 13 TBopora (6e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 | 0.65
Crip (mopuusiMu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 0.01 0,07 0,32 0,07 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 5320 | 0.12
Xneb pxkaHoit TIOPITHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0.18 0,00 8,75 39,50 | 11.75 | 152,50 | 61,25 0.98
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 13.06 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0.76
OpykT (5610K0) CBEXKMIH MOPITHOHHO 107 0.42 0,42 9,57 | 49,97 | 0,03 0,02 10,63 0,32 0.00 17.01 11,70 | 0,57 | 27.60 | 295,59 | 0.34
HUroro 3a 32BTPaK 452 23,88 17,79 32,74 | 375,24 0,19 0,42 11,27 1,37 114,48 | 408,90 | 385,77 | 53,41 553,90 | 555,64 2,85
Oben
Orypew CBexXHi NOPUHOHHO ct 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0.20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14.00 8,00 | 141,00 | 0,90
1ITn u3 ceexeit kammycTrl ¢ kapTodenem, CMETaHOM Ne 124 260 2,00 5,10 8.70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Mtope kapTodensnoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0.05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1.44
KoTaets uiu OUTOUYKH pBIOHEBIE (W3 MHHTAsT) Ne388 100 12,56 3,00 8,90 | 106,00 | 0,01 0,13 0,38 1.16 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0.81
Xnebd prxanoi [OPLHUOHHO 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122.50| 1,95
Kommnor u3 cmecn cyxodpykros (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0.10 10,20 | 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6.80 0,00 2,60 1.60 0,00 0,24
OpyKT (1610K0) CBEXKHH HOPLHOHHO 150 0,60 0.60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 0,45 0.00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a 06en 1040 24,52 14,85 93,78 | 637,15 0,26 0,44 42,38 4,05 158,90 | 216,40 | 316,70 | 143,15 | 879,10 |2157,60| 9,26
HUroro 3a aenn 1492 48,40 32,64 126,52 | 101239 0,45 0,86 53,65 5,42 273,38 | 625,30 | 702,47 | 196,56 | 1433,00) 2713,24] 12,11




Hepnens 2 lens 4 (4erBepr)

ERumenosale/Gan C6opHuk BeixolL 1 ITuieBsble BelecTBa M kkat BuramuHsl, mr Munepanbuplil BelecTsa Mr
peuentyp 2004r " |Beaxn, r{Kupsy, (| Yriaesod~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kaprodent oteapuoit No518 180 3,78 4,05 30,87 | 178,20 0,11 0,34 18.90 0,81 70,29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 [ 0.88
¢ noarapHupoBko# (Orypeu cBeui MOPUHOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3.45 6,30 2,10 1,20 21,15 0,14
KypHua 3aneuyénas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 | 0,00 |33320| 0,10 0.21 2,52 10,78 | 98,00 | 22.40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2.24
Xneb pxanoit MOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0.05 0,02 0.00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61.25 0,98
Yaii ¢ numonom (6es caxapa) No684,686 200 0,45 0,10 0,29 | 27,60 0.00 0,01 0,73 0.09 0,00 16,50 9,80 7.20 3,40 | 36,10 | 0,86
HUTtoro 3a 3aBTpaK 520 31,74 30,26 44,29 | 602,23 0,27 0,59 23,65 11,89 169,79 | 201,62 | 531,40 | 69,67 | 447,70 | 526,18 5,10
Oben
Canar u3 cBexxuX NOMMAOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0.05 0,05 16,91 3,30 | 133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
Cyn moburensckuit No93, cb.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71.00 | 164,00 | 256,00 | 2.50
Kama nepiiosas pacceinyaras Tab1Ne4, Ne297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88.70 0,86
Tedrenu (1 BapuanT) No461 100 8.30 11,20 9.40 | 172,00| 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 | 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
X11e6 pxkadoit MOPIMOHHO 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65| 0.10 0.04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Kowmror u3 xyparu (6e3 caxapa) No 638 200 1,04 0,06 10,20 | 57,56 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Hroro 3a obGen 880 24,35 40,95 | 105,24 | 901,21 0,30 0,32 27,35 7,81 235,23 | 170,36 | 494,80 | 184,42 | 1317,70 | 1305,20 | 12,34
Hroro 3a gens 1400 56,09 71,21 149,53 | 1503,44| 0,57 0,91 51,00 19,70 | 405,02 | 371,98 | 1026,20 | 254,09 | 1765,40 | 1831,38| 17,44




Henens 2 lennb S (nsarunna)

Hanmerosanme 6mona CHopHuK Brixor 1 [uuiessie BelecTra L kK] BuramMunol, Mr MuuepansHblil BEIECTBAMT
peuentyp 2004r] > |Besxu, MXKupwi. f{ Yrnesod ™~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'peuka pacchinmuaras ¢ MacjaoM CIHBOYHBIM C TabnNe4 No297 180 10,20 7.10 44.30 | 286.00 | 0,11 16,80 0,00 3.48 30,00 | 15,12 [ 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140.40 | 2.81
noarapHupoBKoH (Orypen cBexwuit NopuHOHHO) cr 70-71 10 0,08 0.02 0,25 1,40 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6.30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
['ynsur u3 kypuusl (pune) TTK Ne 51 100 20,50 | 4.40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0.00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Ceip (MopuysiMH) No97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 [ 200,00 108,67 9.40 |200,00| 5320 | 0.12
Xneb pxauoi OPUHOKHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 6125 | 0,98
Yaii ¢ numoHOM (6e3 caxapa) Ne684,686 200 0,45 0.10 0,29 | 27,60 | 0,00 0.01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9.80 7,20 3,40 | 36,10 | 0,86
Hroro 3a3aBTpak 535 37,54 17,17 60,59 | 574,46 0,28 17,12 4,07 3,85 83,50 | 261,81 | 412,67 | 201,94 | 383,50 | 312,10 6,23
Oo6en

OrypeL cBexxUH MOPHHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 [ 8,00 | 141,00 0,90
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BIMHU(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17.80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574.80 | 2,75
Kama nepiosas pacceinmyaras TabnNed4 Ne297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 0,86
Msico oTBapHOe Nod 11 100 27,00 | 19,50 [ 0,00 |285,00]| 0,05 0.15 0,00 [197,50] 0,00 [131.90]197,50 137.80| 60,00 [ 315.00] 18,10
C MacjioM CIMBOYHBIM 5 0,03 3.63 0,04 | 3295 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1.10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb pxanoif IOPLIHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 [ 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Hanwurok 26104HEIH (6e3 caxapa) Ne701 200 0,08 0.08 3,14 33,08 0,01 0.01 2.40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 0,53
Hroro 3a oGen 885 41,67 34,36 79,86 | 821,68 0,32 0,37 16,15 | 200,26 | 121,23 | 242,82 | 605,35 | 287,94 |1148,50 | 1309,45| 25,10
Hroro 3a neHn 1420 79,21 51,53 140,45 | 1396,14 0,60 17,49 20,22 204,11 | 204,73 | 504,63 | 1018,02| 489,88 | 1532,00 1621,55| 31,33
Cpennee 3HAYeHNE 32 MEPHOL; 1497,70 | 56,67 50,31 143,72 | 1281,96 0,54 10,76 62,29 61,91 | 274,16 | 383,29 | 916,81 | 323,45 | 1465,35| 219480 | 16,66
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