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Henensn 1 Iens 1 (noneaenbHUK)

Ocnosanue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3M1AEMHONOTHYECKHE TPEOOBAHHS K OpraHHu3alliu
0OLIECTBEHHOTO MUTaHMKs HaceneHus"

3apeructprposano B Muniocte PO 11 nos6ps 2020r. Perucrpaunonnsii Ne 60833, A. 1O. TMonosa

OCHOBHOE MEHIO

TOPSTYETO IMMUTAHUS (IOTAIIUS)
JJ151 OPTAHU3AUMU ITUTAHUSA JETEW C 12 JIET U CTAPIWIE B OBUIEOBPA30OBATEJIbHbIX YUPEXIEHUAX

3UMHWI,BECEHHUAM IEPUOJ 2025 r.

C6opHuk IlyeBbie BewecTBa L BuTaMHHbI, MT MuHepaJibHbIH BEIECTBA,MI
Haumenosanue 6 = 2
i R peuentyp 2004r) B, Besku, r{XKupsi, | Yraesox Ol Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaia Mo0YHas BS3Kas pUcoBas ¢ MacioM CIMBO4HB| TabnNe4, Ne302 | 201 5,40 3,70 | 39,80 | 240,00 0,03 0,14 0,30 0,50 | 34,10 [ 136,00 | 134,00 | 30,00 | 437,00 | 181,00 [ 1,30
Chrlip (mopuMsmMu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00 | 53,20 0,12
Xneb nueHuYHbIHA TIOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 | .0,03 | ..0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 |.25,00 | -0,80
HUroro 3a3aBTpaxk 451 | 12,08 | 9,34 | 68,16 | 402,23 | 0,07 0,23 0,65 0,92 | 86,10 |356,10|270,47 | 50,00 | 789,40 | 287,10 | 2,55
Hepens 1 {enn 2 (BTOPHHK)
C6opHHK ITnweBsie BenecTa BUTaMHHBI, MI' MuHepabHbl} BELIECTBa,MI
H 0. 3 2
A peuentyp 2004r. ROl Besku, r|XKupsl, 1 Yrieson 3u’KKMI Bl B2 € PP A Ca P M Na K Fe
3aBTpPaK :
Kaina mmuennuHas pacceinyaras ¢ MacioM ciniBo4Hbl] TabnNed, NeS08 [ 180 | 6,96 6,96 | 4596 | 278,40| 0,14 0,17 4,40 0,80 | 28,00 | 34,66 | 204,70 | 23,04 | 341,00 225,80 | 0,70
ITrHua,TylieHas B TOMaTHOM coyce (6enpo) No496 100 | 14,00 | 18,40 | 1,80 |203,00| 0,00 0,00 1,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,58
Xuehd nineHuyHbIH NOPUMOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 | 174,65| 32,55 0,39
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 25,00 0,80
Hroro 3a3aBTpaxk 515 | 23,59 | 25,75 78,55 | 590,05 0,18 0,20 6,01 1,20 28,00 55,76 | 235,75 | 34,34 | 518,35 | 283,35 | 347




Hepnens 1 lens 3 (cpena)

T . __— C6opHuk . ITuieBble BeLIEeCTBa 57T ek Butamunbl, M MuHepaibHbIH BEECTBA,MI!
peuentyp 2004r, > |Benxu, r{XKupst, r|Yraesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHbI€ H3ZEeNHsi OTBapHbIe Ne332,516 180 | 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
BHMTOUYKH WJIK KOTJIETh] W3 MsICa FOBSIAWHBI Ned54 50 7,80 6,20 6,52 | 114,00 0,02 0,08 0,72 1,50 12,00 | 6,80 | 90,00 | 11,00 | 150,00 | 130,00 | 3,13
Xneb nueHnHbIR MOPLHOHHO 47 3,29 0,47 | 23,00 | 110,45| 0,05 0,03 0,00 0,43 0,00 9,40 | 30,55 | 6,58 | 234,53 | 43,71 0,52
Yaii ¢ TMMOHOM, C CaxapoM Ne684,686 200 | 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 [ 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
UTOro 3a3aBTpak 477 | 17,93 | 11,42 | 83,37 | 485,05 0,07 0,24 0,72 2,74 | 42,00 | 76,90 | 185,55 | 39,18 | 595,63 | 218,51 | 5,09
Hepensn 1 enn 4 (uerBepr)
Plsssosame S COopHHK _— ITuuieBbie BenecTBa 11 Kxa.nL Burtamuusl, Mr MuHepasbHbIi BEIECTBA,MI .
peuentyp 2004r ’ | Benku, r{XKupsl, 1{Vraesod ™ Bl B2 € PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Puc npunynieHHelH ¢ MaclIoM CIMBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 35,00 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
KoTnerst uan 6UTOUKH phibHbIE No388 60 7,54 1,80 5,34 | 63,60 | 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40 | 0,63
Xneb niueHHyHbIH TIOPLIMOHHO 49 3,43 0,49 | 23,98 | 115,15| 0,05 0,03 0,00 0,45 0,00 9,80 | 31,85 6,86 | 244,51 | 45,57 | 0,54
Yaii ¢ IMMOHOM, C caxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9.80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3a3aBTpak 489 15,41 8,04 78,17 | 445,35 0,20 0,17 2,60 4,51 48,30 64,28 | 241,85 | 54,08 | 337,31 | 379,37 3,15
Hepens 1 denn 5 (narauna)
COopHuK ITuieBbie BELIECTBA BuTtaMuHpl, M MuHepanbHbl# BelecTBa,Mr
EE S peuenTy;p)) 2004r.3uxon’ Beunku, r|JKups, 1] Yriiesos S Bl B2 C PP A Ca P . Mg Na K Fe
3aBTpaK
BapeHuKkH OTBapHbIE C OBOLIHBIM (KapTodens), Ne725 205 | 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MacJjIOM CJIMBOYHBIM C MOArapHUPOBKOH -
Kounurepckoe uszenue (CymKH) MOPLIHOHHO 40 4,29 2,20 | 28,48 | 151,52| 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 7,20 | 244,00 52,00 0,64
Xneb nueHUuYHbIR NOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpaKk 475 17,04 18,23 86,84 | 713,42 0,09 0,04 2,49 1,55 0,00 50,75 63,80 17,80 | 396,40 | 104,90 2,43




Hepens 2 Jlenn 1 (nmoHexeNbHNK)

Hanvenosamme Gmnoga C6opHuk e ITuieBpie BELECTBA STxxcan ButamuHbl, MI MuHepajibHbl# BELIECTBA,MI
peuentyp 2004r, ” |Benku, r{XKupsl, [Yrnesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kaiua Mono4Has Bsi3Kas pucoBast C MacioM ciinBouHs| TabnNe4 Ne302 [ 201 5,40 3,70 | 39,80 | 240,00 0,03 0,14 0,30 0,50 | 34,10 | 136,00 | 134,00 | 30,00 | 437,00 | 181,00 | 1,30
Celp (MOpuHSIMK) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00 53,20 [ 0,12
Xneb nueHUYHbI MOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapomM No 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 [ 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Uroro 3a3aBTpak 451 | 12,08 | 9,34 | 68,16 | 402,23 | 0,07 0,23 0,65 0,92 | 86,10 | 356,10 270,47 | 50,00 | 789,40 | 287,10 | 2,55
Henensn 2 enp 2 (BTOPHUK)
T _— COopHMK S0 [TuieBsie BelECTRa 1L kKan BuTtamuHbl, M MuHepasibHbIH BELLECTBA,MI
peuentyp 2004r > |Benxu, r{XKupsbi, 1] Yrnesog ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK '
MaxkapOHHBIE U3J1e/Us1 OTBApHbIE Ne332,516 180 | 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8.40 0,54
Cocucka oTBapHast TKNel 60 590 | 10,60 [ 0,40 | 121,00| 0,03 0,07 0,00 1.75 0,00 | 13,37 | 104,00 | 8,22 | 479,50 | 140,50 1,54
Xneb mueHHYHbINA NOPLHOHHO 49 3,43 0,49 | 2398 [ 115,15]| 0,05 0,03 0,00 0,45 0,00 9,80 | 31,85 6,86 | 244,51 | 45,57 | 0,54
Yaii ¢ IMMOHOM, C CaxapoM No684,686 200 | 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3a3aBTpak 489 | 16,17 | 15,84 78,23 | 496,75 0,08 0,23 0,00 3,01 30,00 83,87 | 200,85 | 36,68 | 935,11 | 230,87 | 3,52
Hepens 2 dens 3 (cpena)
" _—m CHopHHK —— ITuuiessie BEUECTsa 1L Kxa.n] BuTaMMHBI, MT MuHepaJibHbIH BELIECTBA,MI
peuentyp 2004r) > |Benku, r{XKupsl, [ Yrnesod ™~ B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'peuxa pacchinyaras ¢ MacjioM CIMBOYHBIM TabnNe4, Ne297 | 180 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00| 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 [ 2,81
@dpukanenska U3 MsAca FoBsSAHHbI Ned71 60 8,60 8,20 3,40 | 122,00| 0,02 0,08 1,56 | 131,00| 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 | 195,00 | 2,25
Xneb mueHnuHbIHA MIOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 | 0,33
Yaii ¢ JUMOHOM, C CaxapoM No684,686 200 | 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3a3aBTpaxk 470 21,14 15,65 76,25 | 506,10 0,16 16,90 1,56 134,84 | 43,00 62,37 | 408,70 | 131,74 | 388,60 | 399,70 6,29




Hepnens 2 eunb 4 (uerBepr)

T~ C6opHuK — [Tuessie BelECTBA 311 KKaJ]L BuTtaMuHbl, M MuHepanbHblH BELECTBA,MI
peuentyp 2004r] > |Benxu, r{XKupsl, {Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MaxkapOoHHbIE U3eNH1s OTBapHbIe Ne332,516 180 | 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
Kotnera,06urouex pybnenbie u3 guie nTULbl Nod99 75 16,90 | 3,90 10,10 | 144,00 | 34,18 | 0,00 1,89 0,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32
Xneb nueHnYHbIiA TIOPLIHOHHO 35 2,45 0,35 | 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 | 174,65| 32,55 | . 0,39
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 490 | 26,13 8,99 80,89 | 485,65 | 34,22 0,15 1,92 1,91 30,00 64,90 86,25 25,70 | 384,95 | 65,95 2,05
Hepens 2 Menn 5 (naruuna)
COopHHuK ITnieBkle BEECTBA L Buranmiziibl, MT ‘MuHepaibHblii BCWeCTBa,MI
H 3 Py £l
AHNEHOSAHTE Do peLentyp 2004r.3blx°ﬂ’ Benku, r|)Kupsl, 1Yriesoy Ol wacar Bl B2 e PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'peuxa pacceinyarasl ¢ MacjioM CIHBOYHBIM TabnNe4,Ne297 | 180 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
I'ynsuw u3 Kypuust (dune) TTK Ne 51 100 | 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 152 0,00 0,00 [ 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Xneb niueHnYHbIH HOPLUOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 [ 0,33
Yaii ¢ JUMOHOM, C Caxapom Ne684,686 200 | 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 510 33,04 11,85 7585 | 517,10 0,24 17,03 1,52 3,84 30,00 56,01 | 277,70 | 182,89 | 179,60 | 204,70 5,36
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHO/: 481,70| 19,46 13,45 77,45 | 504,39 3,54 3,54 1,81 15,54 42,35 | 122,70 | 224,14 | 62,24 | 531,48 | 246,16 3,65

Texuonor:

B. A. Jlebenesa




