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Наименование блюд

Биточки рчбленые из говядины

Салат из свежих овощей с зеленью

Рагу из филе индейки

ООО Пыть-Яхторгсервис

Столовая МБоУ сош лil 4

Меню на 28 апреля 202б г
льготное питание

Начальник отдела о/п

Калькулятор

Повар-бригадир

мед.работник
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::,,' ' 12-18 лет

Витаминизация напитков проводится согласно

мр 2.4.0179-20

Лукьянова И.И.

Зарипова Ю.М.
Унгербаева О.С.

Янберлина Г.Ф.
Замена про.дуктов в фактическом меню осуществJIriется в соответствии с Сан ПиН 2,3.12,4.3590-20 "Санитарно-
эпидемLIJIогиIIеские,требованиrI к организации общественного питания"п согласно таблицы замены продуктов по

белкам и углеводам



ООО Пыть-Яхторгсервис
Столовая МБоУ Сош J\b 4

Меню па 28 апреля2026 r
Бесплатное питание

Утвержлаю

усошлъ4
lHoBa Е.В.

Наименование блюд выход ккал
Завтрак 1 - 4 класс 1 смена : ,у;:' ltl ' l{i}\""_.\

:', YS

помидор свежий порциями 77 27.78 9

Биточки рубленые из говядины 100 78,78 232,88
рис отварной 150 |6,76 2|0.28
чайссахаромслимоном 200 5,91 54,9

Хлеб пшен/ржан 20l20 4.55 89,2

Итого 133,78 596,26

3aBTrraK 5-1,1 класс (L-2 смена)

Колбасное изделие отварное с соусом 50/50 2з,02 267,3

Рис отварной 180 20,11 252,33

чай с сахаром 200 2,79 56,99

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 |,78,4

Итого 50,47 755,02

Обед 1- 4 класс 2 смена
Помидор свежий порциями 85 30,57 |2
Суп картофельный с горохом и говядиной 275 53,88 141"68

Биточки рубленые из говядины 100 78,78 )д) <7

рис отварной 150 |6.76 2|0,28
напиток из клyбники 200 16,13 105,76

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 110,5

Итого 200,67 822,75

Салат из свежих овощей с зеленью ]4 32,88 64,94

рагу из филе индейки 451200 9з,56 з2з,Oз

Чайссахаромслимоном 200 2,,79 54,9

Хлеб пшен/ржаrr 20l20 4,55 |78,4

Итого 133,78 62|,27
Всего 334,45 1444,02
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начальник отдела о/п Лукьянова И.и. Витаминизация напитков проводится согласно

Калькулятор Зарипова Ю.М. МР 2.4.0|'79-20

Повар-бригалир Унгербаева О.С.

Мед,работник Янберлина Г.Ф,

Замена продуктов в фактлтческом меню осуществляется в соответствии с Сан ПиН 2.З,l2.4.З590-20 "Санитарно-

эпидемилогические требованиrI к организации общественного питания", согласно таблицы замены продуктов по

белкам и углеводам
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