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Осttование: СаIrПиrt 2.з12.4.з590-20 "Саtлитарrtо-эIIилемиологиrIесI(ие,гробования I( оргаIlизi}tlии общес,гвеtlrlого пиl,t]Ilия

IIасеJ1еIIия", зарегистрировано в Милttосте РФ l l поября 2020г. l)сгистраrlиоttный Jф 60833, А. [о. 1-1опова

зАвтрАк 1,2 смЕнА
для оргАниздции питдltи"я двтвЙ с T-tl -ltBT ( льготl-tдя ItАтЕгория)

НаЙменование блюда l Сборник

рецептур 2004
Выхt1,1-1, г

ГIищевые веlllес,гва
ЭL{,rtrtа.rl

Ilctta

Белtси, г Х(иры. г Углевtlды,

Пятница 25.04.2025г.(2 неделя 5 день п/п)
Гре.rпа рассiIпчатая с маслом сливочным с [
подгарнировкой (Огуреu солёный порционно)

Гуляш из курицы (филе) 60/40 t
Сыр (порLtиями) L
Хлеб пшеничный L
Чай с лимоном, с сахаром l

аблNq4,N9297

l_l'К N, 5l
Nrй

порцио}IIlо
Ng684,686

l80 l0,20 7,1 0 44,зо 286,00 з3,1 4

l0 0,08 0,0l 0,|7 1,00 6,41

l00 20,50 4,40 3,00 l33,00 87,69

20 з,30 4,00 0,00 49,00 ?r) ?()

35 2,45 0,3 5 l7,l5 82,25 /.J_)

200 0,24 0.05 l з,85 27,6о 8.14

ffitо уа прПёМ 545 36r,71 1 5,9l 18,41 578,85 l72,00

оБЕд 1,2 смЕнА
для орглниздции питдншr. дштрй с T_tt лвт r льготндя кдтвгорияl

Огуреч свеяtий порционно

Суп картофе,гtьный с бобовыми(горохом)

Пельмени с мясом отварные из п/ф с маслом слив

хлеб пшеничный

Хлеб рясаной
I-1апиток яблочный

ст 70-7| 100 0,80 0,10 2,50 l4,00 68,25

N9l 39 250 5,60 4,10 l7,80 l з2,00 27,28

N9718 20l 20,L)6 17,75 40,85 424,з| l34,6tl

порционно 38 2,66 0,38 18,6l 89,з0
,l 

,89

порционно 30 2,30 0,30 l5,00 7з,з5 6,27

Jф70l 200 0,08 0,08 8,94 41,50 l з,6з

Итого за приём 819 32,40 22,1| 103,70 174,46 258,00

Итого завтрак, обед: 1364,00 69,|7 38,62 l82,11 l353,31 430,00

злвтрлк 1,2 смЕнл
ДЛЯ ОРГДНИЗДЦИИ ПИТДНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТДРШЕ (ЛЬГОТНДЯ КДТЕГОРИЯ)

Гречка рассыпчатая с маслом сливоtIным с

по/{гарнировкой (Огурец солёный порцион но)

Гуляш из курицы (филе) 60/40

Сыр (порчиями)

хлеб пшеничный
Чайслимоном,ссахаром

таблNq4,Jф297

ТТК N9 51

Nrr?

l80 l0,20 7,70 44,30 286,00 зз,l4

l0 0,08 0,0 l 0,|7 1,00 6,4l

100 20,50 4,40 з,00 l 33,00 [t7.69

20 з,з0 4,00 0,00 49,00 ?L) )q

IIОРIIИОlIНО 35 2,45 0.з 5 l7,15 82,25 /,J J

Ns684,686 200 0,24 0,05 l3,85 27,60 8,14

Итого за приём 545 36,77 15,91 78,41 578,85 172,00

оБЕд 1,2 смЕнА
ДЛЯ ОРГЛНИЗДЦИИ ПИТДНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТДРШЕ ( ЛЬГОТНДЯ КЛТЕГОРИЯ)

Огурец свехсий порцион}lо

Суп карT,офельный с бобовыми(горохом)

Гlе;lьмени с мясом отварные из п/ф с маслом слив

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Llапиток яблочный

ст 70-71 l00 0,80 0, l0 2,50 l4,00 68,25

NslЗ9 250 5,60 4,1 0 17,80 l з2,00 27,28

N9718 201 20,96 17,75 40,85 424,зl l34.68

порционно з8 2,66 0,з 8 18.6l 89,з0 1,89

порционно з0 2,30 0,з0 l5,00 1з,з5 6,27

Na70l 200 0,08 0,08 8,94 41,50 l 3,63

Итого за приём 819 32,40 22,1| 103,70 174,46 258,00

Итого завтрак, обед: l 364,00 69,17 38,62 |82,17 1353,3l 430,00

для
ГОРЯЧЕГО ПИТЛНИЯ (ДОТЛЦИЯ

оргАцизАции питлния дЕтЕЙ с 12 лЕ, и стАршЕ
I-речка рассыпчатая с маслом сливочным

['уляш из курицы (филе) 50/50

хлеб пшеничный

Чайслимоном,ссахаром

габrrNэ4,JФ29' 180 l0,20 7,1 0 44,30 286,00 |2,зз

l-ГК N9 5 1 l00 20,50 4,40 3,00 l33,00 3 8,74

порционно 31 2,17 0,3l l5,19 72,85 5,83

л!684,686 200 0,24 0,05 lз,85 21,60 8,00

Итого за приём 511 33,1l 1 1,86 76,34 519,45 64,90
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ЗАВТРАК, ОБЕД

(ДЛя ДЕТ Е' "'Ч ?itffi 1", }iЁТl'ffff у"lflЁЁfrf;?

. Завьялова

Ый дидьвт, стол лъ.9)

кАтЕгория)

Выход, I,
пищевые вещества

ЭI_\,ккал
l\erra

Белки, г Жиры. г Углеводы

Гречка рассыпчатая с маслом сливочным т€

с. подгарнировкой (Огуреu свех<ий порционно) 
t

l-уляш из курицы (филе) t
Сыр (порuиями) t

Хлеб ржаной t

|Чuй . n"ronoM (без сахара)

rблNg4,]ф29

стр 70-7 l
ТТК Ns 51- NrИ-

180 l0,20 7,10 44,з0 286,00

l0 0,08 0,02 0,25 1,40

100 20,50 4,40 з,00 l з 3,00

20 з,30 4,00 0,00 49,00

но 25 1 ,91 0,25 |2,,7 5 бl lз

J\i]684,686 200 0,45 0, 10 0,29 2,7,60

Итого за приём 5J5 36,44 15,87 60,59 558,1з l72,00

Огуреu свеrкий порционно 
l

Суп картофельный с бобовыми(горохом) 
|

Каша перловая рассыпчатая т

Мясо отварное

с маслом сливочным

Хлеб ржаной

Напиток яблочный (без сахара)

ст 70-71

Ng139

аблNs4,]ф29

Б-4-1-L-

l00 0,80 0,10 2,50 l4,00

250 5,60 4, l0 l7,80 lз2,00

180 4,J0 6,50 з3,30 2 l4,00

100 2,7,00 l9,50 0,00 285,00

5 0,03 з,6з 0,04 з2,95

порционно 50 з,46 0,45 23,08 l l0,65

Ng70l 200 0,08 0,08 з,14 з3,08

Итого за приЫ 885 4|,67 34,36 79,86 82l,б8 258,00

Итого завтрак, обед: 1420,00 78,11 50,23 l40,45 l379,8l 430,00


