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зАвтрлк 1,2 смЕнА

Выход, г
Пищевые всщества

ЭЦ,ккал
Щена

Белки, г Жиры. г глеводы,I

Макаронные издеJIия отварные

Сосиска отварная с соусом
томатным осttовным 60/З 0

хлеб пшеничный
Чай с лимонtlм, с сахаром
Фпчк,г (яблоtсо) свежий

Ng332,5 l б

ткJф1
лr5у

порционно
мб84,686
порционно

180 6,60 4,,70 40,00 233,00 27,4з

90 11,26 8,06 )57 9|,27 18,99

25 1,75 оrý |2,25 5 8,75 5,2з

200 0,24 0,05 l3,85 27,60 8, l4
158 1,26 0,30 l 1,89 60,04 52.2|

ffi,тЕйём -г]
2|, 1 13,36 80,56 470,бб l72,00

Винегре,г овощtlой (с маслом растительным)

суп картофельный с макаронными изделиями

Жаркое по-домашнему (говядиrла) 50/1 50

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленн(

N97l l00 1,20 l0,00 7,1 0 l24,00 36,54

Jф l40 250 ),lo 2,60 18,90 1 1 1,00 з 1,00

Ns 4Зб 200 l з,00 l4,з0 22,80 275,00 144,зб

порционно 30 2,l0 0,з0 |4,70 70,50 6,2,7

порционно 28 2,14 0,28 l4,28 68,46 5,8з

лъ 707 200 0,60 0,40 з2,60 l40,00 з4,00

Итого з' приём 808 21,,74 27,88 110,38 788,96 258,00

йтоlю заЬтрак, обед: 1461,00 42,85 41,24 190,94 1259,62 430,00

Макаронные изделия отварные

Сосиска отварная с соусом

томатным осrrовным 60/30

хлеб пшеничный
LIай с лимолlом. с сахаром

Фпl,кт (ябзrоl<о) свежий

| мззz,st0
тIOф1

N9587

l80 6,60 4,70 40,00 2з3,00 2,7,43

90 11,26 8,06 )<1 91,27 78,99

25 1"75 () ?ý 12,25 5 8,75 ý ,,t

Ns684,6tJб 200 0,24 оо5 l з,85 27,60 8,l4

ПОРЦИОIlIIО l58 1,26 0,30 1 1,89 60,04 52,2|

йтоiо за приём 653 2|,1| 13,36 80,56 410,66 l12,00

оБЕд 1,2

для оргАнизАции пцт4ццддртЕи 
_1

смЕнл
2 лЕт стлршЕ ( льготнАя кАтЕгория)

Винегрет овощной (с маслом растительным)
суп картофельный с макаронными изделиями

Жаркое по-домашнему (говядина) 50/1 50

хлеб пшеничный

|Хлеб ржаной
|Сокlнектар) t|lpyKTo пром

Ns7l l t00

Nq l40 l zso
Ns 436 l zoo

порционно l ЗО

порционно l 28

Nr?йТr00

|,20

2,70

13,00

2,70

2,14

0,60

10,00

2,60

l4,з0
0,з0

0,28

0,40

7,10

l8,90
22,80

|4,70

74,28

32,60

l24,UU

l l 1,00

275,00

70,50

68,46

140,00

Jo,)4
з 1,00

144,36

6,27

5,8з

з4,00

Итого за приём
Iл_пгп 2qRтпяк

808

14б1 ,0(

z1,74

42,85

z7,UU

4|,24
lg1
190,94

/ dоr)rо

1259,62

g
430,00

для
ГОРЯЧЕГО ПИТЛНИЯ (ДОТЛЦИЯ)

ОРГЛНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

IaKapoHH ые изделия отварные

оQисl(а отварIlая

,леб пшеt,tи,lный

айслимоном,ссахаром

N9З32,5lб | l80

TKNsl l оо

попшионно l +s

Ns684,686 l zoo

6,б0

ýq0

,л
0,24

4,,l0

10,60

0,50

0,05

4U,UU

0,40

24,60

13,85

zJJ,UU

121,00

l l8,06
27,60

lJr) /

34,80

8,5з

8,00

(1 оп
заприём | | 4Uу lоrZэ эrоJ / oroJ

l

499,66
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ЗАВТРЛК, ОБЕД

ЦЛЯ ДЕТЕЙ НУЖДДЮЩИХСЯ В ДИЕТИЧЕСКОМ ПИТАНИИ-САХ диАБЕт, стол лъ.9)

с 7_11 лЕт, с 12 лЕт и стАршЕ (льготнАя кАтЕгория)

Наименование блюда | Сборник

рецептур 200
Выход, г

пищевые вещества
ЭЩ,ккал

I_{eHa

Белки, г Жиры, г Углеводы

Вторник 25.03.2025г. ( 2 неделя 2 лень п/п)
Гречка рассыпчатая с маслом сливочным ,ФдNпl,Nп2ý

Сосиска отварная с соусом TKNgl
l80 10,20 7,10 44,з0 286.00

100 11,26 8,06 )\1 9\,2,1
,Iоматным основным (без сахара)60/40

Хлеб ржаной
Чай с лимоном (без сахара)
Фрукт (мандарин) свеrкий

Ns587
25 1,9 1 0,25 12,,75 61 ,13

Nq684,686
порционнс

200 0,45 0,10 0,29 27,60
104 0,83 0,20 7,7'| з9,26

Итого за прием 609 24,65 l5,7l 67,б8 505,2б 1,12,00

Винегрет овощной (с маслом растительным)

Суп любительский

I NgTt

Жаркое по-домашнему (говядина) 50/l 50

Хлеб ржаной

Сок томатный,вырабатываемый промышлен

в индивидуаJIьной упаковке

Jф9З. сб.р.20С

Jю 4зб

нно

J\ъ 707

100 1,20 l0,00 7,10 124,00

250 5,90 2,60 25,з0 l49,00

200 1 3,00 l4,30 22,80 2,75,00

50 з,46 0,45 23,08 l l0,65

200 2,00 0,20 5,60 з6.00

Итого за приём 800 25,56 27,55 83,88 б94,65 258,00

Итого завтрак, обед: 1409,00 50,21 43,26 151,56 l199,91 430,00


