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tIaceJtetlиit'', зарегис.грировttltо в Миttt<lс,ге PcD l l rrоября 2020г. Реl,исr,рациоttный N,] 60833, А, [(), Попова

зАвтрАк 1,2 смЕнА
дJIя оргАнизлции питдния двтвЙ с T-tt лЕт ( Jrьго,t,Ilдя ItАтЕгория)

Выход, г
пиrцевые веu(ества

ЭI-1,ккал
l{eHa

Бе.гtttи, г Жиры, г Уг;rеводы,

Макаронные изделия отварные

с подгарнировкой (Огуреш свежий порционно)

куриuа запечёная

хлеб пшеничный
Чайслимоном,ссахаром

Nц3З2,5 l 6 180 6,60 4"70 40.00 233,00 2,1,43

ст 70-7l l5 0, l2 0,02 0.37 2,l0 l0,24

ТТК N,r 50 l00 25,48 25,84 0,00 3 3 3,20 l l8,28

порционно 38 2,60 0,3 8 l8,10 89,3 0
,7,9\

N!684,686 200 0,24 0,05 l3,85 27,60 8, l4

Итого за приём 533 з5,04 30,99 7z,32 685,20 l72,00

оБЕд 1,2 сМЕнА
для оргдниздции питдншr двтвй d z-tt лвт ( льготндя кдтшгориlпl 

,

Салат из свсжих помидоров

Суп картофельный с клецками

с птицей отварной

Рис припl,щенный с маслом сливочным

Те(lтели (l вариант) 60/40

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот 1,1з кураги

N,rl9 100 0,95 20,|4 3,96 l 98,00 5,],51

lб,р.Мог. Ng 8] 250 2, 10 3,40 l2,l0 87,00 24,68

N!,487 15 з,95 3,98 0,00 57,30 |7,19

Ла5l2 180 4,20 5,70 41,70 239,00 з 5,75

Na461 l00 8,30 l 1,20 9,40 172,00 89,44

но

28 1,96 0,28 lз 

"]2

65,80 5,89

25 l ,9l 0,25 |2,75 б 1,1з 5 ?,l

N! 638 200 0,98 0,05 23,8 l l21,40 21,65

Итого за приём 898 24,35 45,00 l77,44 1001,бз 258,00

Итого завтрак, обед: 1431,00 59,39 75,99 189,76 1б8б,83 430,00

Макаронные изделия отварные

с подгарнировкой (Огуреrr свежий порчионно)

Курица запечёная

хлеб пшrеничный
I{ай с лимоном! с сахаром

Nl]332,5l б 180 6,60 4"70 40,00 233,00 )1 ,|1

ст 70-7 l 15 0, l2 0,02 0,37 2,l0 l0,2,|

ТТК N9 50 l00 25,48 25,84 0,00 3 33,20 l l8,28

порционно 38 2,60 0,38 l 8,10 89,3 0 7,9l

J\9684,686 200 0,24 0,05 l3,85 2,7,60 8, l4

Итого за приём 533 35,04 30,99 72;32 б85,20 172,00

оБЕд 1,2

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 1

смЕнА
2 лЕт стАршЕ ( льготнАя кдтЕгория)

Салат из свежих помидоров

Суп картофельный с клецками

с птицей отварной

Рис припущенный с маслом сливочным

Тефтели (l вариант) 60/40

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компо,г из кураги

N,rl9 100 0,95 20,14 | 3,96 l98.00 5,7,51

сб,р.Мог. Nl 250 2,l0 3,40 l l2.10 87,00 | 24,68

Ng487 15 3,95 3,98 | 0,00 57,3 0 |,7,,79

N9512 l80 4,20 5,70 41,70 23 9,00 3 5,75

N946l l00 8,30 l 1,20 | 9,40 l72.(}0 | tt9.4,t

28 1.96 0.2ti I tз,lz 65.80 | s,вч

25 l ,91 0,25 | tz,zs бl,lз ý ?l

N,] 638 200 0,98 0.05 | 2].8l l21,40 21,65

Итого за приём 898 24,35 45,00 |l7,44 1001,63 258,00

Итого завтрак, обед: 143l,00 59,39 75,99 189,76 1686,83 430,00

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ЦОТАЦИЯ)
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЛНИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТЛРШЕ

Макаронные изделия отварные

Ко,глета,биточек рубленые из филе птицы

хлеб пшеничный
Llай с сахаром

N!332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 233,00 l3,57

N9499 15 l6,90 3,90 | to. tu l44,00 40,3 8

порционно з,7 ?ýq 0,37 l8,12 86,95 6,55

N9 685 200 0.39 0,l0 ,|,0,7 26,80 4,40

Итого за приём 492 26,48 9,07 15,29 490,75 64,90



Наименование блюда | Uоорник

речептур 200
Выход, г

ГIищевые BeIIlecTBa
Эl.{,ккаrt

I_[et.ta

Белttи, г Жиры, г Углеводы

ЧетRепг 
'TПa7025i. 

(2 неделя 4 день п/п)

Картофель отварной

с подгарнировкой (Оryреu свеrкий порчионно)

Куриuа запечёная

Хлеб ржаной
Чай с лимоном (без сахара)

хь518 180 з,J8 4,05 30,87 178,20

ст'70-'71 l5 0,|2 0,02 0,з] 2,10

ТТк N9 50 100 25,48 25,84 0,00
,],1,1 ?0

порционн0 25 1,9 1 0,25 |2,,7 5 б1,1з

N9684,686 200 0,45 0,10 0,29 21,60

ffiffТа приём 520
,Jl 

)7 4 30,26 44,28 602,23 1,I2,00

Сала,г из све)ttих помидоров

Суп ltюбитеltьский

Каша перловая раасыпчатая

Те(lтели (l вариант) 60/40

Хлеб ржаной

Компот из кураги (без сахара)

l зтпlq

М9J_,.9д:00
таблNg4,Ns29

N9461

порционно

лъ638

l00 0,95 20,\4 з,96 l98,00

250 5,90 2,60 ?ý 10 l49,00

180 4,]0 6,50 33,30 2 l4,00

100 8,30 1 1,20 9,40 |12,00

50 з,46 0,45 2з,08 l l0,65

200
-[ 

,04 0,06 10,20 57,56

24,35 40,95 l05,24 90l,2l 258,00Итого за приём 880

Итого завтрак, обед: 1400,00 5б,09
,l1,2l 149,52 1503,44 430,00

мЕню
ЗАВТРАК, ОБЕД

нужддющихся в диЕтичЕском питднии_сдхдрный дидьвт, стол J\b. 9)

с 7-11 лЕт, с 12 лЕт и стАршЕ (льготнАя кАтЕгория)


