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t-Iаиме-ювание СrJlюда | С_'борник

2004рецептур
Выход г

Пишlевые BeIItec,гB2l
ЭL(,ккал

L{er ra

Белклt, г Жиры, г Уг.lrеводы,t

Среда 23.04.2025r, (2 неделя 3 день п/п)

Гречка рассыпча,гая с маслом сливоtIным с

подгарнировкой (Огуреч солёный порчионно)

Фрикаделька из мяса говядины, ryшёные в соусе 50/50

хлеб пшеничный
Чай с сахаром
CtlK(HeKTap) dlруктовый,вырабатываемый промышлен

ьабJrN,l4,М297

Nф7l
порц!юнIIо

Nl] 685

N, 707

l80 I0,20 7.1 0 44,з0 286,00 з3,14

l0 0,08 0,01 0. l7 1,00 6,4|

100 l0,00 9,70 l 5,50 1 50,00
,78,62

25 1,75 0,25 \2,25 5 8,7.5 5.29

200 0,з9 0,10
,7,0,7 26,80 4,54

200 0,60 0,40 20,00 80,00 44,00

Itlll] в!lдуilJt bl lой },llal(oBKe

ffi 715 | 2J,02 
|

l7,5б 99,29 б02,55 172,00

оБЕд 1,2 смЕпл
для оргднизАции питАшиядrтrcЙ с z_lt лЕт ( льготндя кдтшгорияt

Икра кабачковая

ll{и из свежей капусты с картоt!елем, сметаной

Пюре карто(lельное

Котлеты или биточки рыбные (из минтая)

хлеб пшени.rный

Хлеб ряtаной
Компот из смеси cyxot!pyKToB

Фрукт (яблоко) свежий

порционно l00 1,20 4"70
,],70 78,00 3 1,00

N9 l24 260 2,00 5,1 0 8,70 90,00 36,1 8

N!520 l80 4, 10 5.50 з 1,90 l 90,00 49,80

N!r388 100 I2,56 3,00 8,90 l 06,00 64,51

ПОРЦИОIIIIО 25 1,75 п ?5 |2,25 58,75 ),lJ

поl)l.ц.tонно 25 1,9l 0,25 12,,75 б 1,1з ý ?,l

Nlrбз9 20с 1,00 0, l0 27,50 l l0,00 |2,65

порционно lбl 0,25 0,25 29,82 53,з4

Итого за приём l05 l 24,71 19,15 l|5,42 723,70 258,00

йтоrо завтрак;обП 176б,00 47,19 | зO,тr 2|4,1l 1326,25 430,00

зАвтрАк 1,2 сг{ЕнА
ДЛЯ ОРГДНИЗДЦИИ ПИТДНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТДРШЕ ( ЛЬГО

-речка 
рассыпчатая 0 масJIом сливоtIным с

]одгарнировкой (Огуреч солёныЙ порционно)

Dрикаделька из мяса говядины,,ryшёные в соусе 50/50

хлеб пшеничный
LIай с сахаром

]ок( HeKr ар) dlочктовый,выраба,гываем ый промыш.

,габлNg4,Nл29]

N947l

1 8(, l0,20 7, l0 44,30 286,00 33.1 4

l0 0,08 0,0l 0,1 7 1.00 6,4l

1 0(| l0,00 9,70 l5,50 l50,00
,78,62

25 1,75 0,25 |2.25 5 8,75 ý)0

N,2 685 200 0,39 0,l0 1,0,7 26,80 4,54

N9 707 200 0,60 0,40 20,00 80,00 44,00

инлив14дуаJlьной yllal(oBKe

Итого ,Ja приём 7lj 23,02 17,56 99,29 602,55 l72,00

оБЕд 1,2 смЕнА
для оргАнизАции питАния дЕтЕЙ 1?дцт стАр!]]ц (дцIOfцдд кАтЕгориЕ

Иt<ра каба.tковая

IlIи из свеrкей капчсты с каDто(l)елем, смет,аной

гlорциоI lIIo l0) l,20 4,10 1,"70 78,00 3 1,00

Nl l24 26) 2,00 5, l0 8,70 90.00 36,1 8

Пtоре картоdlельное

котлеты или бито.lки рыбные (из минтая)

хлеб пшlелtи.tный

Хлеб рхtаной
Компот из смеси cyxot}pyKToB

Фрукт (яблоко) свежий

Nq520 I8] 4, l0 550 3 1,90 l90,00 49,80

льз 88 10) |2,56 3,00 8,90 l0б,00 64,57

поI)циоItrlо 2: 1,75 0,25 l),ý 5 8,75 ý.)1

порцI]оIlIIо 2: 1,9 l 0,25 12,15 б 1,1з 5.23

N!r639 20] l,00 0,l0 ,7 ýп 1 l0.00 l2,65

IIорциоII1,1о 161 0,25 0,25 <1) 29,82 53,з4

Итого за приём 1051 24,17 19,15 115,42 123,10 258,00

Итого завтрак, обед: 176(,00 47,19 36,7, 2l4,7l 7326,25 430,00

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ЦОТАЦИЯ)
ДЛЯ ОРГЛНИЗАЦИИ ПИТАЕИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛВТ И СТАРШЕ

I'pe.ttla рассып!Iатая с маслом сливо!tным

Фрикаделька из мяса говядины

хлеб пшеничный

Чайслимоном,ссахаром

,Nll29

Nч47 l

Nlr684

1ю l0.20 7, 10 44.30 286,00 |2,3з

бi) 8,60 8,20 3,40 l22,00 з 8,t]6

3] 2.3 l 0,33 l6, l7 ?7 55 5,7l

2(0 0,24 0,05 l 3,85 2,7,60 8,00

йТого за приём 4:3 21,35 15,б8
,77 

"l2

5 l3,15 64,90



/ýо8,sE
s9о4 завьялова

мЕню
ЗАВТРАК, ОБЕД

цля дштВй нуждлЮщихсЯ в диЕтиrIЕском питАнии_сАхАрный дидьtiт, стол лъ. 9)

с ?_11лЕт, с 12 лЕт и стАршЕ (льготнАя кАтЕгория)

Выход, г
пишевые вещества

ЭL[,ккал
L(eHa

Белки, г Жиры, г Углеводы

С,rедаrГIй2025г. (2 неделя 3 день п/п)
Гречка рассыпtlагая с маслом сливоLIным ,l,i

с по/lгарнировкой (Огуреrl свеrкий порцl,tонно) 
I

Фрикаделька из мяса говядI,1ны, туrшёные в соусе 
[

(без сахара)50/50 t

Хлеб рлсаrrой t

Чай ( без сахара) 
l

Сок томатный.вырабатываемый промышленносr,ь{

rблNg4,Jф29

стр 70-71

Nq471

порционно
N,685
N-s7б7

l80 l0,20 7,10 44,з0 286,00

10 0,08 0,02 0,25 1,40

100 l0,00 9,70 l5,50 l50,00

25 1,9l 0,25 |2,,l5 б 1,1з

200 0,39 0, l0 0,08 26,40

200 2,00 0,20 5,60 36,00

в индивидуtlльной yпаковке

Штбго за приём ,l15 24о58 l7,37 78,48 5б0,9J 172,00

Огуреu свехсий порционно

Щи из свеяtей капусты с картофелем, сметаной

Пюре картофельное

Котлеты или биточки рыбные (из минтая)

Хлеб ржаной

Компот из смеси сухофруктов (без сахара)

Фрукт (яOлоко) свежии

ст 70-7 1 100 0,80 0,10 2,50 l4,00

м 124 260 2,00 5,l0 8,70 90,00

Jф520 180 4, 10 ýý0 3 1,90 190,00

N9з88 100 12,56 з,00 8,90 l06,00

порционн0 50 3,46 0,45 23,08 l l0,65

Jtбз9 200 l,00 0,10 l0,20 70,00

l50 0,60 0,60 13,50 70,50

Итого за приём 1040 24,52 l4,85 98,78 65l,l5 258,00

Итого завтрак, обед: 1755,00 49,10 32,22 l77,26 12l2,08 430,00
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