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Б"Йеrrоuание блюд

Завтрак
5ап.ка*пкu из творога со сryщенным моло

хлеб пшеничный

и из филе цыплят с

ООО Пыть-Яхторгсервис

Столовая МБоУ СоШ Ns 4

Меню на 17 апреля 2026 г

лыотное питание

Начальник отдела о/п

Калькулятор

Повар-бригадир

Мед.работник

Js4
Е.в.
12-18 лет 1 - 2 смена)

Витаминизация напитков проводится согласно

мр 2.4.0179-20
Лукьянова И.И.

ЗариповаЮ.М.
Унгербаева О.С.

ЯнберпинаГ.Ф.

Замена продуктов в фактическом меню осуществляется в соответствии с Сан ПиН 2.з.l2,4'590-20 "Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания", согласно табпицы замены продуктов по

белкам и углеводам
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':,/,,,,:;ООО Пыть-Яхторгсервис
Столовая МБоУ соШ лЬ 4
Мепю на 17 апреля 2026 r
Бесплатное питаниеъ
fiяимеIrпDqцrrа fi--л-

i{уЁý "#в,
i:fr,Т;ДФffрmтryу

W,f.Ii,tr-"
сошм4
lBa Е.В.

выход 'l' 
Ф,]нЦ!Ра ! ккал

150l20 113,98 407,8з
200 2,79 54,9
20 2,57 89,2

100 14,5 38

133,78 589,9

50/50 29,4l l28,12
180 7з,72 240,77
200 2,79 56,99

20/20 4,55 1 55,1
50,47 580,98

о
85 2з,68 бб,1 1

250 |7,89 l49,64
100 89,38 2з6,з8
180 з4,54l -l4sp4
200 1q13l ф

20l20 1J5l sgj
100 74,5 з8

zoo,BT| вцзz
168l20 126,44 407,83

200 2,79 54,9
20l20 4,55 89.2

133,78 551,93
334,45 1371,3

Калькулятор

Повар-бригадир

мед.работник

Лукьянова И,И.
Зарипова Ю.М.
Унгербаева О.С.
Янбердина Г.Ф.

ВитаминизациrI напитков проводится согласно
мр 2,4,0179-20

*ffi#""ffio;:,*ffi;;Т Ж:,:.],::т::1":"j:соответствии 
с сан пин2..../2.4.3590-20,,санитарно-.эJvU-ZU "Uанитарно-

#i}ТЖ:КИе 
ТРебОВаНИ'I К ОРГаНИЗаЦИИ ОбЩественного питания", согласцо таблицы замены продуктов побелкам и углеводам



Наименование блюд

какао на молоке

Апепьсин / яблоко

с говядиной со gшrетаной

Шницель рубленцЦ и1 говядины

напиток из клюквы

ООО Пыть-Яхторгсервис

Столовая МБоУ СоШ J\b 4

Меню на 20 апреля 2026 г

у сош J\b 4

Е.в.
12-18 лет

Витаминизация напитков проводится согласно

мр 2.4.0179-20

лыотное питание

Начальник отдела о/п

Калькулятор

Повар-бригадир

Мед.работник

Замена продуктов в фактическом меню осуществляется в соответствии с Сац ПиН 2.з.l2,4,з590-20 "Санитарно-

эПиДеМиЛоГиЧескиетребованиякорГаниЗацииобЩественногоI1итания'',соГласнотаблицыЗаМеныПроДукТоВПо

белкам и углеводам

Лукьянова И.И.

ЗариповаЮ.М.
Унгербаева О.С.

Янбердина Г.Ф.



начальник отдела о/п
Калькулятор

Повар-бригадир

мед.работник

Лукьянова И.И.
Зарипова Ю.М.
Унгербаева О.С.
Янберлина Г.Ф.

ООО Пыть-Яхторгсервис
Столовая МБоУ сош ЛЬ 4
Меню на 20 апреля2026 t
Бесплатное питание

Усошлъ+
lHoBa Е.В.

ВитаминизациrI напитков цроводится aо"оч"й
мр 2.4.01,79-2о

ЗаМеНа ПРОДУКТОВ В фаКТИЧеСКОМ МеНЮ ОСУЩеСТВЛЯеТСя в соответствии с сан пин 2.з./2.4.з590-20 ,,санитарно_
эпидемилогиLIеские требования к организации общественного питания", согласно таблицы замецы продуктов побелкам и углеводам

Наименование блюд
1-4класс1смена

KallTa молочнаjI
з6,17

какао на молоке
141,81Хлеб пшен/

Апельсин

ъsaBTpaK 5_1l к.пасс (1-2 crreHa)
кашамолочная Дружоа 4з,Iз

Хлеб пшен/

Итого
Обед 1- 4 класс 2 смена
Салат из свежихБощ"Иi зБББ

сибирский со сметаной

Чайссахаром"rr"rо"о*
105.76

Каша rопоrпа" Дружба БiЙi
какао на молоке
Хлеб пшен/р**
Крендель диетический



ккал

56,99

155,t

|28,|2
240,"|

1 15,18

t"1,1,09

154,5
|,l7,64
105,76
|,l8,4

42

1531,55
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