
Наименование блюд выход цена ккал
Завтрак 1 - 4 класс 1 смена
Огурец свежийпорциями б0 t6,6 9

котлета рыбная (горбуша) 90 81,05 284,|

Картофельное пюре 150 28,,I9 148,04

чай с сахаром 200 2,,l9 54,9

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 89,2

Итого 133,78 585,24

Завтрак 5-1,L класс (1-2 смена)
Макароны отварные с сыром 222 43,13 380.44

Чай с сахаром 200 2,79 56,99

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 22з

Итого 50,41 бб0,43

Обед 1- 4 класс 2 смена
Огурец свежий порциями |26 35,04 9

Суп овощной со сметаной 250/1 0 20,36 l02,7з

котлета рыбнм (горбуша) 100 90,05 з26,78

Картофельноо пюро 180 з4,54 |,77,64

Напиток из клубники 200 16,13 105,76

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 89,2

Итого 200,67 811,11

Салат из свежих овощей с зеленью 86 38,45 42,84

Печень тушенЕ€uI с соусом 50/50 64,72 26]',9з

Рис с овощами 150 20,15 |79,28

Чайссахаромслимоном 200 5,91 54,9

Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 4,55 89.2

Итого 133,78 б28,15

Всего 334,45 1439,26
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Наименование блюд

Огурец свежий порциями

Салат из свежих овощей с зеленью
овощной с говядиной со сметаной

Рис с овощtlми
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