
ООО Пыть-Яхторгсервис

Столовая МБоУ СоШ Ns 4

Меню на б апреля 2026 r.
лыотное питание

начальник отдела о/п

Калькулятор

Повар-бригадир

Мед.работник

7-11 лет ( 1

шль 4

Е.в.
12-18 лет

Витаминизация напитков проводится согласно
мр 2.4.0179-20

Лукьянова И.И.
Зарипова IO.M.
Унгербаева О.С.
Янбердина Г.Ф.

Замена про.ryктов в фактическом меню осуществJIяется в соответствии с Сан ПиН 23,12А3590-20 "Санитарно-
эпидемlIJIогиrIеские требования к организации общественного питаниrI", согласно таблицы замены продуктов по
белкам и углеводам

, о t1 U ,,

лý_'.dйТЛ+,оо
1]fritea) {

фffi
Наименование блюд

какао на молоке

Салат из свежих овощей с зеленью

щ сибирскиЙ с говядиноЙ со сметаноЙ
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Меню на б апрелg 2026 r
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Завтрак 1 - 4 класс 1 смена
Каша молOчная Дружба с маслом 200/10 35,8l 238,12
Сыр порциями 28 з5,72 74,2

какао на молоке 200 22;79 141,81

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 89,z
Апельсин 160 з4,9| 38

Итого 133,78 581,33
Завтрак 5-11 класс (1-2 смена)
каша молочнаlI Дружба 265l|0 4з,56 344,28

Чай с сахаром 200 2,зб 54,9

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 22з

Итого 50,47 622,18

Обед 1- 4 класс 2 смена
Салат из свежих овощей с зеленью 89 34,9 66,11

Борщ сибирский со сметаной 250/10 16,8 80,52

Шницель рубленый из говядины 100 92,58 209,42

макароны отварные 150 11,82 200.64

Чайссахаромслимоном 200 5.11 105,76

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 89,2

Апельсин 160 34,91 52

Итого 200,67 803,б5
каша молочная Дружба с маслом 200/10 з5.81 2з8,I2
Сыр порциями з9 49,04

,74,2

какао на молоке 200 22,79 141,81

Хлеб пшен/ржан 20l20 4,55 89,2

Крендель диетический 75 21,59 |25
Итого 133,78 бб8,33
Всего зз4,45 l471,98
начальник отдела о/п Лукьянова И.и. Витаминизация напитков проводится согласно

Калькулятор Зарипова Ю.М, МР 2.4.0|'79-20

Повар-бригадир Унгербаева О.С.
Мед,работник Янберлина Г.Ф.
Замена продуктов в фактическом меню осуществляется в соответствии с Сан ПиН 2.З./2.4.З590-20 "Санитарно-
эпидемиJIогические требования к организации общественного питания", согlrасно таблицы замены продуктов по

белкам и углеводам
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